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על עצמי
אני שלי

ה"בתשרי תשס' אני נולדתי בתאריך ה
.2004בספטמבר 19:45ביום ראשון בשעה 

.                                           אף פעם לא עברתי בית, מקום המגורים שלי הוא המקום היחידי שהייתי בו
גם היום אני  , וכשנולדתי התגוררתי בו, לפני שנולדתי משפחתי עברו לבית שבו אני גרה היום

.נמצאת בו
יש לי  ,  השיער מגיע עד השכמות, צבע השיער שלי שטני, צבע העיניים שלי חום, אני נקבה

.לי וגומהוכשאני מחייכת חיוך רחב יש , עגילים
שפת האם שלי היא עברית ועוד שפה אנגלית, שפות2אני דוברת 

שלי אומרת עליי  ואמא, אדיבה, רגישה, חייכנית, אוהבת ילדים, להתנדב, אני אוהבת לעזור
.שאני ילדה מקסימה ומלאת חדווה ואוהבת אדם

אני הייתי רוצה להיות פחות רגישה ממה שאני עכשיו ולא לקחת הכול ללב     וגם הייתי רוצה  
.להיות פחות ביקורתית
אני רוצה להיות שחקנית גדולה שתצליח ולהופיע בהרבה סרטים  , כן יש לי מלא חלומות

ומצד שני אני רוצה להיות גננת להיות בגן לטפל בילדים לעשות מפגש להיות בחברת , והצגות
.ילדים



על עצמי
המיילדת היא  , בבית החולים בלינסון שבפתח תקווה3.152במשקל , בסוף9חודש נולדתי 

.  מי שהיה נוכח בלידה הם אמא שלי סבתא מצד אמא, ר פלד יואב"מוריה והרופא הוא ד
שההורים שלי ראו  אותי בפעם הראשונה הם מאוד התרגשו ושמחו במיוחד שבאתי אחרי בן  

. בכור שמחה

עד גיל , חודשים התחלתי ללכת10בגיל , (אמא)מא ) אבא( המילים הראשונות שאמרתי בא 
ואז בבת אחת התחלתי לזחול  ). ורק מתהפכת, לא עמידה, לא זחילה( חודשים לא זזתי 8

.שיר כדורגל עם אבא, שיר שאהבתי, סיפור שאהבתי היה חמישה בלונים. וללכת

אני הכי  . בגן צבועני עם שלומית ובגן אשל אצל טלי, אני הייתי במשפחתון אצל ליאורה
הכי אהבתי בגן את פינת , בגן חובה הייתי שנה. זוכרת את תקופת גן החובה עם הגננת טלי

.אישית לא היה חפץ מסוים הייתי פתוחה להכול, הבית

הייתי ילדה מאוד חברותית , אמא ואבא שלי אומרים שאני אהבתי להציג הצגות ולשיר שירים
ואוהבת לשיר לדבר להציג  



על עצמי
3עם רק ' אני העליתי לכיתה א, הכרתי מלא חברתי חדשים, שלי מהיום ראשון מעולההזיכרון 

שם הבית ספר שלי הוא . והכרתי והתחברתי למלא בנות חדשות) בת ושני בנים(חברים מהגן 
וראינו אותה ' היא עזבה את בית ספר כשהייתי בכיתה ד. קראו לה מלכה, המורה שלי, אפק

כול המורות אמרו עליי שאני תמיד עושה , אני הייתי תלמידה חרוצה. במסיבת הסיום שלנו
הכי אהבנו בבית ספר את , חברותית, עוזרת, מקשיבה, מביאה את הציוד, שיעורי בית

אבל המורה עזרה לנו בכול , ולפעמים לא, היינו עושים אותה בדרך כיפית , שיעורי מדעים
בכול הפסקה היה אפשר ללכת לפינה לעזור לטפל . אהבתי גם את הפינה של החיות, מצב

בהתחלה זה היה שירן ואז : החברים והחברות מתקופת בית ספר. ולראות וללטף את החיות
עמיר  , הילה,היו גם טליה ' בכיתה ד. מאיה עזבה לבית למחוננים' בכיתה ג, שקד ומאיה

,רותם ושירן לא היו איתנו באותו כיתה' בכיתה ז. הם היו החברים שלי' עד כיתה ו. ורותם
אני ארצה  . כשהיה גדולה להיות גננת בגן ילדים או להיות שחקנית מפורסמתלהיותירצה אני 

המשפחה . לגור במקום שיש שקט כמו ראש העיןאני ארצה . לי משפחה חמה ואוהבתשהיה 
. ואשמור על עצמי, טובאני אראה . שלי תהיה אנרגטית ולא שקטה



על עצמי
באה לבית חולים ומבקרת  , היא עוזרת לכולם, שירן סנדל היא הדמות, יש לי דמות לחיקוי

אני נורא מתחברת לשיר . הולכת למופעים ומתייחסת לכול ילד כאלו הוא הילד שלה, מבוגרים
let me love you ,יתחבר, לפחות אני, הוא שיר נורא קצבי ונורא כיף כול מי שישמע אותו                                                               .

, הוא ספר מעניין ומרתק לקרוא, הספר שאני הכי התחברתי אליו מכולם הוא שבועיים בכפר
סרט האהוב עליי הוא הסרט לשיר הוא הסרט החדש שיצא הוא  . ואני ממש התחברתי אליו

,  נורא מעניין ומספר אפילו קצת על החיים האמיתיים שלפעמים מקומות שמציגים הצגות
הפינה האהובה עליי בבית היא הסלון הוא המקום  . וקשה להרים אותם, מופעים לא מצליחים
לנוח ולראות טלוויזיה המון דברים שבמקומות אחרים לא  , אפשר לעבוד, הנוח ביותר יש שקט

.אפשרי בבית

https://www.youtube.com/watch?v=SMs0GnYze34


על אמי
(נטלי קלו= אמי )

בחמישה עשר למאי ביום 1970היא נולדה בארץ ישראל בשנת 
.שישי   בבית החולים הקריה שבתל האביב

כ  "כשאמי נולדה היא הייתה מאוד קטנה ורזה ולא העלתה כ
היא  . הייתה הבת השנייה אחרי אחותה הבכורה אתיהיא .במשקל
תאומות והרבה פעמים  שהיו כמעט חודשים אחריה כך 11הגיעה 

הייתי ילדה שקטה אמי . אותן לאותו גןושלחו הלבישו אותן זהה 
.אהבה לשיר ולרקוד ולראות טלוויזיה. וממושמעת

עברה לגור ברמתיים  9וכשהייתה בת , יפוהיא גרה בתל אביב 
. אורווה ולולים, באותם שנים עוד היו פרדסים(. השרוןהוד כיום )

לשמוע את התרנגולות  , לקטוף תפוזים, מאוד נהנו להסתובב ביישוב
.ולאסוף תפוחי האדמה שנשארו באדמה אחרי הקציר

מרכז  )בממרמר היא שירת שנתיים . התגייסה לצבא1988ב
.לביתכלומר קרוב , גןשבשלישות ברמת ( מחשבים ראשי ממוכן



על אבי (זיו טורבן= אבי )
09/09/1970-בפורייה אבי נולד בבית חולים 

. אחים ואחיות4בת במשפחה , הוא נולד ילד שני
.בקיבוץ תל קציראבי גדל 

היה מופגז באופן  ) תל קציר(והקיבוץ שלו , בשנים הראשונות שלו חלה מלחמת ההתשה
.אחיו לחיות במקלט חלק נכבד של היוםואת שאילץ אותו דבר .קבוע

ההורים שלו היו מביאים אותו  20:00בשעה ערב כל . ישנו בלינה משותפתהם 4עד גיל 
חל שינוי בקיבוץ לגבי 4מגיל החל .הילדיםלבית הילדים והם היו הולכים לישון בבית 

.הילדים עברו לשינה אצל ההורים, השינה
מה שעניין אותו כל .לומדכמעט ולא מכין שיעורים או , בבית הספר אבי היה תלמיד רגיל

.שעות רצוף12לשחק כדורגל הוא יכול היה . כדורגלזה 
.לעצמאות גדולה יותרהביאה המעבר לגור לבד , עבר לגור לבד בקיבוץ15בגיל 

.בערבים היו נוסעים לראות סרטי קולנוע בקיבוצים שכנים: לדוגמה 
והיה, לספורטבתיכון התחיל להתעניין במחשבים במקביל לאהבתו 

.תוכנות עזר לילדיםפתח מ



על אחי (שקד טורבן=אחי)

א"ב בשבט תשס"בי5.2.2001אחי שקד נולד ב

רוב הזמן הוא משחק במחשב עם כל חבריו 16כיום הוא בן 

.הוא עדיין לא יודע מה הוא רוצה לעשות כשהיה גדול

.הוא החלק במשפחה שנשאר כל היום בבית ולא רוצה לטייל

כדורגל  , לדבר עם חברים, שקד אוהב לשחק במחשב

. ולפעמים בפלייסטשן משחק ולצפות הרבה בטלוויזיה

'ראש העין בכיתה י, "בגין"אחי שקד לומד השנה בתיכון 



על אחותי
(שי טורבן= אחותי )

10.9.2008., ח"באלול תשס' שי נולדה בי
(יום אחרי תאריך יום הולדת של אבי)

".אפק"ולומדת בבית ספר יסודי 8כיום היא בת  
,שהיא מאוד חברותיתעליה אפשר לומר 

היא . נפגשת עם חברה או היא מביאה כמעט כול יום 
גם בפליימוביל שלה ולפעמים  אך , בסימסמשחקת הרבה 

יש לה מלא חלקים ואנשים  . ) Wiiבמשחקת איתי גם 
ובשבת היא , אוהבת גם להיפגש עם חברות, (ודברים

.וממש אוהבת לטייל ולבלות, אוהבת להישאר עד מאוחר
היא עדיין לא  . גננתגדולה היא רוצה להיות מורה או כשתהייה 

כותבת , יצירתית עם ראש מלא רעיונותהיא מאוד . החליטה
.משחקים ופעילויות, סיפורים

היא רוב . במשפחה שרוצה לצאת ללכת לבלותהילדה שי 
.  בילוילמקומות או , הפעמים תרצה לבוא לצאת לטבע



סיכום 
משפחה :משפחהסיכום 

.ביחדאת רוב ארוחות המשפחתיות אנחנו לא אוכלים 
שבת פעם בשבועיים אצל סבא וסבתא שלי מצד אמא ושם כולם /אנחנו נפגשים כל ימי שישי

.אוכלים יחד ומדברים, נפגשים
(אמימצד גם )חוגגים אצל סבי וסבתי את ימי ההולדת 
את . אצל סבתי וסבית מצווה חגגו /חגיגות הברבנוסף את כול . חטיפים ונרות, מביאים עוגה

כשאנחנו . החגים אנחנו חוגגים לפעמים אצל סבי וסבתי מצד אמי ולפעמים סבי וסבתי מצד אבי
כי כול אחד גר במקום אחר וככה כולם , נפגשים עם הצד של אבי תמיד אנחנו נמצאים בצימר

. וכשאנחנו בצד של אמי כולם באים לסבי וסבתי בבית שלהם שבגבעת טל. נמצאים ביחד
מנצלים את  אבל כשאנחנו בצפון אז אנחנו . רובם עצלנים, אצלנו אף אחד לא רוצה לצאת לטיולים

.הזדמנות והולכים לטייל
במשפחה שלנו יש מתכון לממולאים

.פלפלים, תבלינים, בצל, אורז, בשר טחון: מרכיבים
.מנקים ומורכנים פלפלים וממלאים אותם בבשר ואורז: דרך הכנה

בצל ותבלינים מכנסים את הפלפלים לתוך הרוטב ומבשלים כשעה  , מכינים רוטב מרסק העגבניות
.וחצי



סיפורים 
כשהייתי קטנה הייתה  לנו מיטת קומתיים אני ואחותי היינו רבות מי תישן במיטה  

וכשאבא טס היינו עושות יום יום עם . יום יום, היינו עושות שבוע שבוע, למעלה
.מי ישן עם אמא במיטה, אח שלי

הוא יודע לצעוק  , לפעמים אני ואבא מתרגזים אחד על השני יותר מדי
הוא לא מקשיב  , כמו שאמא אומרת. ואמרתי לו שגם אני, ולהתעצבן חזק

.ושומע לי ואני לא מקשיבה ושומעת לו
כול מילה שהייתי מוציאה מפי הוא היה . קרובותלעיתים אני ושקד נהגנו לריב 

.לי עם מגבתמרביץ , שם את הרגל שלו על הראש, מושך לי בשיער, מרביץ לי



בעבודה זאת אני חוקרת את סבתי ומגלה עוד פרטים  
.ליהוסיפורים מעניינים ע

אני אספר ויראה דברים שהכנתי עם סבתא או פרטים  
מעניינים שאמרה לי



:על הדמות המשמעותית
קוראים לה סולטנה  
והחליפו לה תשם לרותי

70השנה היא אמורה להיות בת 
אחים ואחיות10יש לה 



לילה  סבא של אמא היה בפרס היה שומע בשעות 

לפני שנות החמישים על ארץ ישראל היה אומרים . מאוחרות

ישראל ארץ זבת ודבש  ושכול היהודים צריכים  , ישראל

הכול הרבא עזב לעלות וסבתי הייתה בת שלוש וסבא 

והם  ואמר לסבתא רבתה שלי  אנחנו עולים לארץ ישראל 

.לארץ ישראלהגיעו 



שמו אותם באוהלים היו ישנים במיטות סוכנות ובחורף ירד מלא  

גשם וזה מילא את כל המיטה ואוהל עף הם נשארו בלי כלום 

אחר כך עבירו אותם למעברה בצריפים וסבתי הלכה לגן ילדים  

היה  בקושי מה לאכול וביום  , עם אח שלה יעקוב5והיא הייתה בת 

, שישי כשהיו הולכים הביתה ואומרים שבת שלום היו נותנים עוגה

פרוסת עוגה והיא מספרת שזה היה ממש טעים שהיא עד היום  

.זוכרת את זה



הוא התחיל לחפש  , אבא שלה כשהיה במעברה לא היה עבודה

עבודה ואמרו לו שבתל אביב יש הרבה עבודה אז הוא הלך 

לעבוד בשכונת התקווה זה היה בשנות החמישים וחמש הם באו 

לשכונת התקווה וסבא רבא שלי התחיל לעבוד בבנייה



סבתא שלי הלכה לבית הספר ממלכתי דתי בשכונת התקווה  

ם ואחר כך בגיל מאוד צעיר סבתי שטפה  "שקראו לו רמב

.מדרגות טיפלה בילדים בשביל ללכת לראות סרטים



אחר כך למדה בבית ספר חנה בית ספר מקצועי לתפירה ולא  

החזיקה הרבה זמן מעמד

היא גם הלכה לצו גיוס וזה היה קצת לפני מלחמת ששת הימים  

הכול עשו ובסוף שחררו את קבוצת הבנות ואמרו להם שלא  

.  צריך



אחרי זה היא הכירה את סבא והוא היה איש צבא והם התחתנו 

:והביאו את

אחות הבכורה: אתי 

אמא שלי : נטלי  

השלישי  : משה 

האח הקטן: ועדי 



וסבתא גידלה הרבה את הילדים כמעט לבד כי סבא היה כל 

הזמן בצבא בהתחלה גרו ביפו ואחר כך הם עברו להוד השרון  

והיא עבדה בפנימייה של עיריית תל אביב היא הייתה שם  

.מטפלת רפואית לילדי מצוקה של תל אביב

,  אחר כך הם קיבלו פרויקט לבנות בתים לאנשי צבא בראש העין

ככה הם הגיעו לראש העין סבתי הייתה נוסעת כל בוקר להוד  

השרון לבוא לעבודה ואחר כך פרשה פרישה מוקדמת ועכשיו היא  

.  וסבא בבית



:  המנהגים שלהם 

.שומרים חגים, הם היו מסורתיים שומרים שבת

: אירועים מיוחדים 

היה חתונה אז כל הילדים היו באים  , פעם לא חגגו בת מצווה

החתונה הייתה בשביל . עם המשפחה היו לוקחים את כל הילדים

.הילדים גם אירוע וגם מסיבה



: אירוע עצוב 

שנפטר בים ליד אלון דן והוא טבע וסבא שלי 16היה אח בן 

עקב זה היה שותה וסבתא היה מאוד עצובה היו חיים לא קלים  

באותו שנים במדינה סבלו הרבה היה קשה סבתי גדלה את  

וגם ההורים צריכים  . האחים שלה ואת הילדים של האחיות שלה

לפרנס כי מי שאין לו פרנסה צריך לפרנס ומי שיש לו פרנסה לא  

.יכול לקחת יום חופש כולם היו עובדים קשה



:עם סבתא מכינה גונדי



:תמונות מהעבר 



:סיכום
,לסיכום

.  במהלך כתיבת העבודה הכרתי יותר טוב את השורשים של משפחתי ואת העבר שלי

העבודה עזרה לי להתחבר לעבר ללמוד ולהרגיש את  הקשים ואיך היה פעם וסיפורים נוספים על הוריי שחוו בגילי ופרטים  

משפחה נותנת חום ואהבה . חשובים נוספים שלא ידעתי על משפחתי למדתי שכולם דואגים לי ומשפחה זה דבר מאוד חשוב

העבודה . אני מרגישה חופשיה לספר להם מה עובר עליי והם גם, מקשיבה ומייעצת כשצריך. ועוזרת לך בכל רגע נתון

רציתי לחקור גם את סבתי השנייה אך , בחירת הדמות הייתה קשה. עזרה לי להתקרב יותר למשפחה ולחקור יותר את עברם

.להיפגש ולחקור אותהלי יותר קשה היא גרה רחוק והיה 



:  מקורות
זכוכית מגדלת*
ממולאים*
עץ*
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