תרגיל בעקבות שעור מס' 7
מלאו את הפרטים הבאים:
	שם
	קבוצת גיל
	תחום דעת /תפקיד
	שם ביה"ס

	עדי דהאן
	יסודי
	רכזת זה"ב
	שחקים



כלי אשר מצאתי מעניין הוא הטיימר. ניתן להשתמש במדידת זמן בשיעורים שונים ולמטרות שונות.
1. בשיעורי זה"ב ניתן להשתמש בטיימר ככלי למדידת זמן כשעונים על שאלות- חידון. מדידת הזמן מוסיפה מימד של תחרותיות ואף מהווה דרך להשיג קשב והשתתפות רבה של תלמידים אשר ישאפו לנצח.
2. כחלק משיעורי זה"ב התלמידים מתנסים בנושא תגובה, תגובה בכביש, בהליכה, תגובה מהירה למסיחים ועוד. הטיימר יכול להמחיש את המהירות בה משתנה מציאות. הרגע בו קראו לי ולכן לא שמתי לב וירדתי לכביש, השניה בה עף הכדור לכביש וילד אשר רץ אחרי הכדור ועוד.
3. כמחנכת אוכל לנהל טוב יותר את הכיתה ולהמחיש לתלמידים את נושא הזמנים. תלמידים בגיל היסודי אינם מודעים לזמנים ואינם מסוגלים בגילם לנהל או לחוש מס דקות מסוים. ניהול זמנים של כיתה חשוב ותורם ללמידה. 
4. תיחום זמן לעבודה עצמית – בגיל היסודי זמנים ועמידה בהם היא אתגר. תלמידים רבים מגיבים טוב יותר לתחרותיות או דווקא לתיחום זמן. בזמן עבודה עצמית בכיתה או עבודה בקבוצות טיימר עשוי להגביר את ניהול הזמן ולזרז את עבודת התלמידים.  עם זאת עליי לשים לב כי אין הדבר יוצר תחרותיות או אוירה לא נעימה בין התלמידים, אם מתוך לחץ או רצון לנצח.
5.  
